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Inleiding 

Kinderopvang De Schaapskooi is een recente organisa�e die diverse vormen van kinderopvang aanbiedt. 
Kinderopvang De Schaapskooi draagt de inhoudelijke verantwoordelijkheid voor de kwaliteit van de aangeboden 
kinderopvang. 

Dit beleidsplan is tot stand gekomen op basis van het reeds vastgestelde beleid en is qua missie en visie afgestemd 
op het pedagogisch beleidsplan van Kindcentrum De Schaapskooi. Hiermee willen we inzichtelijk maken wat onze 
opva�ngen en inspanningen zijn met betrekking tot de veiligheid en gezondheid van de kinderen en medewerkers 
binnen Kindcentrum De Schaapskooi. 

Veiligheid en gezondheid worden sterk beïnvloed door menselijk gedrag: hoe kunnen we gezamenlijk bijdragen aan 
het minimaliseren van risico's op ongevallen of ziekten? We realiseren ons dat niet alle risico's volledig te vermijden 
zijn, maar ons streven is om door preven�ef handelen mogelijke risico's niet te laten uitmonden in letsel bij mensen. 
In dit beleidsplan Veiligheid en Gezondheid willen we laten zien hoe we binnen Kinderopvang De Schaapskooi 
opereren, met als doel een zo veilig en gezond mogelijke werk-, speel- en leefomgeving te bieden. Hierbij worden 
kinderen beschermd tegen risico's met erns�ge gevolgen en leren ze omgaan met kleine risico's. 

Alle medewerkers binnen Kinderopvang De Schaapskooi zijn verantwoordelijk voor de uitvoering van het beleidsplan 
Veiligheid en Gezondheid. Een beleid komt echter pas goed tot zijn recht als alle medewerkers zich betrokken voelen 
en het beleid uitdragen. Daarom staat �jdens elk teamoverleg een thema, of een onderdeel van een thema, over 
veiligheid of gezondheid op de agenda. Dit om con�nu in gesprek te blijven over de veiligheid en gezondheid, scherp 
te blijven op werkwijzen, te monitoren of genomen maatregelen effec�ef zijn, en bij veranderingen in de omgeving 
of situa�e, zoals bij verbouwingen of veranderingen in de inrich�ng, direct te controleren of het beleid al dan niet 
moet worden aangescherpt. 

Risico Inventarisa�e & Evalua�e 

In deze inleiding willen we specifiek s�lstaan bij de RI&E. Aan het einde van dit beleidsdocument staan de 
inventarisa�elijsten opgenomen die minimaal één keer per jaar worden afgenomen in het kader van de 
kwaliteitsborging van de kinderopvang. Alle materialen die worden aangescha�, worden aan de hand van deze lijsten 
gecontroleerd (minimaal 2 personen). Hiermee waarborgen we dat er wordt gewerkt en gespeeld met veilig 
materiaal. Natuurlijk kan een loca�e ervoor kiezen deze lijsten vaker af te nemen. De bewaking van de borging ligt in 
handen van de directeur Kinderopvang bij Kindcentrum De Schaapskooi. 

 

Missie van Kinderopvang De Schaapskooi 

Geloof in een Posi�eve Start 

Vanuit ons christelijk fundament en geïnspireerd door Gods liefde streven wij ernaar om een warme, veilige, en 
vertrouwde omgeving te creëren als tweede thuis voor elk kind. We willen dat elk kind de kans krijgt om zich op zijn 
of haar eigen unieke manier op�maal te ontwikkelen, omdat we geloven dat ieder kind een goede start en 
begeleiding verdient. Het is een voorrecht voor ons om een waardevolle rol te mogen spelen in de groei en 
opvoeding van het kind. We doen dit in nauwe samenwerking met de ouder. 

Kernwaarden 

Onze kernwaarden vertellen waar De Schaapskooi voor staat als organisa�e. Ze laten zien waarom we doen wat we 
doen en hoe we het doen. 

 

• Liefde 
• Vertrouwen 
• Rela�e 
• Waardering 



Over Onze Kinderopvang - Onze Uitgangspunten 

Christelijke Waarden en Normen 

Kinderopvang De Schaapskooi werkt vanuit christelijke waarden en normen. Dit betekent dat we ons laten inspireren 
door wat er in de Bijbel staat over hoe we met elkaar en onze omgeving omgaan. Ons doel is om een veilige en 
zorgzame omgeving te bieden waar kinderen kunnen spelen, leren en ontdekken. We delen christelijke waarden en 
normen met de kinderen, zoals liefde en respect voor elkaar, respect voor de natuur en dieren, gelijkheid, 
gastvrijheid en vergevingsgezindheid. Onze kijk op kinderen komt tot ui�ng in vier belangrijke uitgangspunten: ieder 
kind is kostbaar, ieder kind is uniek, ieder kind hoort erbij en ieder kind draagt bij binnen zijn/haar mogelijkheden. 

 

Spelend Ontdekken en Leren 

Kinderen ontdekken en leren spelenderwijs bij ons. Het plezier dat ze hieraan beleven, vinden wij erg belangrijk. 
Onze pedagogisch medewerkers proberen een sfeer te creëren waarin een kind zich zowel individueel als in 
groepsverband kan ontplooien. Een kind ontwikkelt zich wanneer het zich veilig voelt, een rela�e kan aangaan met 
opvoeders en een plek hee� binnen de groep kinderen van de opvang. In de Wet Kinderopvang staat wat de 
overheid verstaat onder kwaliteit in de kinderopvang: 'Verantwoorde kinderopvang draagt bij aan een goede en 
gezonde ontwikkeling van het kind in een veilige omgeving'. Voor de pedagogische onderbouwing van de Wet 
Kinderopvang gebruiken we de volgende vier opvoedingsdoelen: 

• Het bieden van emo�onele veiligheid. 
• Gelegenheid bieden tot het ontwikkelen van persoonlijke competen�es. 
• Gelegenheid bieden tot het ontwikkelen van sociale competen�es. 
• De kans bieden om zich waarden en normen, de "cultuur" van een samenleving, eigen te maken. 

Deze doelen sluiten goed aan bij de pijlers van Kinderopvang De Schaapskooi: Op de Schaapskooi is ieder kind geliefd 
en kostbaar, daar mag je groeien met elkaar. 

Ieder kind is geliefd en kostbaar. Kinderen zijn een waardevol geschenk van God, en ouders vertrouwen de zorg van 
hun kind aan ons toe. Dat zien we als een bijzondere taak en we willen hier op een goede manier invulling aan geven. 
Dat betekent dat kinderen de prak�sche zorg krijgen die ze nodig hebben, zoals voeding, verschoning en een rus�g 
moment op �jd. Belangrijker nog is dat deze zorg op een liefdevolle manier wordt geboden. Onze pedagogisch 
medewerkers kennen de kinderen goed en zijn voldoende gekwalificeerd. Ze bouwen een band op met de kinderen 
en bieden structuur en voorspelbaarheid. We werken met vaste groepsindelingen en een duidelijk dagritme. Het 
bieden van veiligheid is van primair belang, zowel fysiek als emo�oneel. Een kind dat zich veilig voelt, voelt zich goed 
en hee� energie om te leren en zich te ontwikkelen. Ieder kind is bij ons welkom, wordt gezien en gehoord. 

 

Ze mogen groeien. Elk kind is uniek, geschapen door God, met zijn of haar eigen persoonlijkheid en talenten. Het 
kind mag leren deze gaven te gebruiken. In de opvang staat de ontwikkeling van de eigen persoonlijkheid, talenten en 
kwaliteiten van het kind centraal. Onze pedagogisch medewerkers hebben aandacht voor de interesses van de 
kinderen en moedigen hen aan om nieuwe ac�viteiten uit te proberen en nieuwe vaardigheden te ontwikkelen. Het 
ac�viteitenaanbod is gevarieerd, zodat kinderen zich breed kunnen ontwikkelen, bijvoorbeeld met geluid- en 
beweegspelletjes, voorlezen, rekenac�viteiten, knutselac�viteiten, verkleden en rollenspellen, gezelschapsspellen, 
dans en muziek. We integreren het Vroeg- en Voorschoolse Educa�e programma Uk & Puk. 

 

Met elkaar. Kinderen maken deel uit van een gezin en leren in het gezin voor elkaar te zorgen, mee te leven en 
waarden en normen te delen. Kinderopvang De Schaapskooi wil deze gemeenschapszin voortzeten. Op onze loca�e 
werken we met horizontale groepen, waar broertjes en zusjes op één groep kunnen worden opgevangen, mits de 
lee�ijd binnen een horizontale groep past. Net als in het gezin leren kinderen om rekening te houden met elkaar en 
elkaar te helpen. De groepen zijn huiselijk ingericht met verschillende plekken die uitnodigen tot samenzijn, maar er 
zijn ook plekjes waar een kind zich kan terugtrekken. Kinderen dragen bij door mee te helpen met kleine taken, 



elkaar te helpen en netjes om te gaan met ruimte en materiaal. We zijn allemaal deel van Gods schepping en hebben 
de verantwoordelijkheid om goed om te gaan met onze middelen en leefomgeving. Dit noemen we 'goed 
rentmeesterschap'. Kinderopvang De Schaapskooi wil kinderen bewust maken van hun aandeel in de schepping. 
Natuur en duurzaamheid zijn onze kernwoorden en we werken met thema's rondom natuur, zoals 
seizoenswisselingen, gebruik van kosteloze en natuurlijke materialen en buitenspelen, ook bij wisselende 
weersomstandigheden. 

Uitgangspunten veiligheids- en gezondheidsbeleid Kinderopvang De Schaapskooi: 

Wat betekent dit voor het veiligheids- en gezondheidsbeleid van Kinderopvang De Schaapskooi? 

Om datgene te realiseren wat we met onze kinderopvang willen bereiken, is het essen�eel dat er een veilige en 
gezonde omgeving is; zonder deze voorwaarde is succes niet mogelijk. Dit impliceert - zoals duidelijk naar voren komt 
in onze missie en visie - niet dat we kinderen willen afschermen van kleine en verantwoorde risico's. Dit maakt deel 
uit van hun leerproces! Wat we expliciet willen vermijden, is dat kinderen en medewerkers schade ondervinden door 
gedrag dat voorkomen had kunnen worden: we streven ernaar de grote risico's te minimaliseren. 

 
Risico’s 

Veiligheids- en gezondheidsbeleid concentreert zich hoofdzakelijk op preventieve maatregelen met betrekking tot 
risico's in de kinderopvang. Hierbij maken we onderscheid tussen grote en kleine risico's. Grote risico's kunnen leiden 
tot onaanvaardbaar mentaal en fysiek letsel en dienen daarom zoveel mogelijk voorkomen te worden. Kleine risico's 
maken deel uit van de opvoeding, waarop kinderen en medewerkers hun gedrag kunnen aanpassen. In dit hoofdstuk 
worden de grote en kleine risico's beschreven, inclusief de genomen maatregelen om deze tot een minimum te 
beperken. In een ander hoofdstuk van dit beleidsplan wordt het beleid ten aanzien van risico-inventarisatie en 
evaluatie beschreven. 

Grote Risico’s 

In dit deel belichten we de voornaamste grote risico's binnen Kinderopvang De Schaapskooi die kunnen leiden tot 
ernstige ongevallen, incidenten of gezondheidsproblemen. We hebben deze risico's onderverdeeld in drie categorieën: 
fysieke veiligheid, sociale veiligheid en gezondheid. Voor elke categorie benoemen we de belangrijkste risico's, samen 
met de getroffen of geplande maatregelen om deze tot een minimum te beperken. 

Fysieke Veiligheid: 

Wat betreft fysieke veiligheid identificeren we de volgende risico's als significant: 
• Lichamelijk letsel; 
• Oververhitting; 
• Verdrinking; 
• Verbranding; 
• Verstikking; 
• Vergiftiging; 
• Insectensteken. 

 
Om lichamelijk letsel te voorkomen, hanteren we de volgende maatregelen: 

• Plaatsen van matten onder de buitenspeeltoestellen. Los speelmateriaal in de buurt van speeltoestellen wordt 
onmiddellijk opgeruimd; 

• Opstellen van duidelijke regels voor het spelen; 
• Bij het gebruik van gereedschap, voorzien we van adequate uitleg en houden altijd toezicht; 
• Weggooien van kapot speelgoed. Regelmatige controle op gebreken aan (buiten)speelgoed en 

speeltoestellen; 
• Niet zonder toezicht laten spelen in de speeltuin (tenzij anders overeengekomen met ouders en kind); 
• Gebruik van een doek in de speeltuin als er natte toestellen zijn. Regelmatige controle op natte/gladde treden 

en handvaten van speeltoestellen; 
• Vegen en strooien van het pad met pekel of zand tot aan de voordeur bij sneeuw/ijs. 



 
Om oververhitting te voorkomen, treffen we de volgende maatregelen: 

• Openhouden van ramen (boven de 1.80m) zoveel mogelijk. Extra ventilatie tijdens bewegingsspelletjes door 
deuren open te zetten; 

• Vooral 's nachts en 's ochtends ventileren bij extreme hitte; 
• Bij temperaturen boven de 25 graden, toepassen van het protocol 'extreme hitte'. Beperking van de duur van 

het buiten spelen en verstrekken van extra drinken aan kinderen. Aanpassen van het spel om grote 
inspanningen te voorkomen; 

• Bij extreme hitte, gebruik van een ventilator binnen. 
 
Verdrinking voorkomen we door: 

• Alert zijn op grote hoeveelheden ingenomen water en dit melden aan de ouders. Bij twijfel altijd een arts 
raadplegen; 

• Alert zijn op emmers (en andere objecten) met water. Verwijderen of leegmaken van deze objecten (in alle 
seizoenen). 

 
Om verbranding te voorkomen, nemen we de volgende maatregelen: 

• Beperken van de hoogte van de oven bij gebruik door kinderen en altijd toezicht houden; 
• Zorgen dat de stelen van pannen naar achteren staan bij gebruik van het fornuis; 
• Niet bereiden van hete dranken in de buurt van kinderen. Kinderen drinken hete dranken aan tafel en laten 

deze niet onbeheerd achter; 
• Afscherming van de verwarming; 
• Tussen mei en september, zorgvuldig insmeren van kinderen bij buiten spelen in de zon met anti-zonnebrand 

(minimaal factor 30) en bescherming tegen UVA- en UVB-straling. Periodieke controle en herhaaldelijk 
insmeren elke 2 uur; 

• Beperken van de tijd die kinderen in de zon doorbrengen. Tussen 12.00 en 15.00 uur zorgen voor zoveel 
mogelijk schaduw; 

• Bij extreme hitte, wordt er extra drinken aan de kinderen aangeboden en wordt er gezorgd voor waterspellen. 
Ouders kunnen hun kind een pet meegeven. 

Verstikking voorkomen we door: 
• Weggooien van kapot speelgoed; 
• Extra oplettendheid bij kinderen met koorden aan hun kleding; 
• In de lengte doorsnijden van voedingsmiddelen als druiven of knakworsten; 
• Niet aanbieden van pinda's, zuurtjes en andere verstikkingsgevoelige voedingsmiddelen; 
• Alert zijn op kleine voorwerpen zoals kraaltjes of knopen; 
• Ingrijpen wanneer kinderen speelgoed om hun nek doen. 

 
Vergiftiging voorkomen we met de volgende maatregelen: 

• Gebruik van flessen met giftige stoffen (zoals schoonmaakmiddel) met kinderveilige sluitingen in een 
afgesloten keukenkastje; 

• Direct bellen van 112 bij vergiftiging; 
• Opvolgen van het protocol 'wat te doen bij vergiftiging' (te vinden in de bijlagen) en zichtbaar ophangen van 

de gifwijzer op een centrale locatie. 
 
Insectensteken voorkomen we met de volgende maatregelen: 

• Beperkt gebruik van zoet eten en rietjes bij buiten eten. Onmiddellijke reiniging van kleverige handen en 
monden; 

• Niet meenemen van eten of drinken naar de speeltuin; 
• Na bezoek aan het bos controleren op teken. Dit geldt ook na spelen in de buurt van struiken of hoog gras. 

Verwijderen van teken met een tekenpen en desinfecteren van de wond; Ouders worden geinformeerd om de 
beet naderhand in de gaten te houden. 

• Aanbevelen aan ouders om kinderen bij een bezoek aan het bos een lange broek en dichte schoenen te laten 
dragen. 



 

Sociale Veiligheid: 

Wat betreft sociale veiligheid identificeren wij de volgende risico's als significante zaken: 
• Grensoverschrijdend gedrag (raadpleeg ook het aansluitende hoofdstuk); 
• Kindermishandeling; 
• Vermissing. 

 
Om grensoverschrijdend gedrag te voorkomen, worden de volgende maatregelen genomen: 

• Aanwezigheid van minimaal 2 medewerker waar mogelijk; 
• Altijd zicht op de activiteiten van iedereen, door ; 
• Toepassing van het '4-ogen principe' (zie de beschrijving in het volgende hoofdstuk). 
• Ook de gedragsregels van personeel op de agenda met het team, kenbaar maken hoe ze melding kunnen 

maken (ook hier is de meldcode van kracht) 
 
Kindermishandeling wordt voorkomen door de volgende maatregelen: 

• Altijd zicht op de activiteiten van iedereen, met ruimtes voorzien van veel ramen en overzichtelijkheid; 
• Toepassing van de meldcode huiselijk geweld en kindermishandeling. Alle medewerkers zijn bekend met deze 

meldcode en verplicht de 5 stappen te volgen. Alle medewerkers zijn bijgeschoold om effectief met deze 
meldcode om te gaan. 

 
Vermissing wordt voorkomen door de volgende maatregelen: 

• Duidelijke afspraken met ouders over wie het kind komt ophalen. Een kind wordt niet aan iemand anders 
meegegeven zonder overleg en eerst telefonisch contact met de ouders; 

• Bijhouden van het aantal kinderen op de groep op de presentielijst. Tellen van het aantal kinderen tijdens 
vaste eet- en drinkmomenten en voor gezamenlijke activiteiten; 

• Bewust zijn van de bezigheden van kinderen, weten wanneer een kind buiten speelt en zorgen dat de entree- 
of hekdeur gesloten is; 

• Vaste verzamelplek en afgesproken ophaaltijden met basisscholen; 
• Bij vermissing, opvolgen van het 'vermissing' protocol (te vinden in de bijlagen). 

 
Gezondheid: 
Wat betreft gezondheid beschouwen wij de volgende risico's als significant: 

• Hygiëne; 
• Overdracht van ziektekiemen; 
• Infecties aan de luchtwegen en/of allergieën; 
• Voedselinfectie of vergiftiging. 

 
Wij handhaven hygiëne op de volgende manieren: 

• Het volgen van de hygiënecode voor kleine instellingen; 
• Schoonmaken volgens het vastgestelde schema; 
• Grondige reiniging van tafels en vloeren na maaltijden; 
• Kinderen wassen hun handen na elk toiletbezoek en na contact met dieren. 

Hygiëne: 

Werken met kinderen vereist een hygiënische aanpak. Op de groepen volgen we het hygiëneprotocol (te vinden in de 
bijlagen). Hieronder staat kort beschreven hoe we omgaan met voedselbewaring, voedselbereiding, persoonlijke 
hygiëne en verschoning indien nodig. 

Voedsel: 

Onder voedsel verstaan we in dit hoofdstuk zowel eten als drinken. 

Bewaren van voedsel: 

Laura Wiersma
Waar wordt het vastgelegd?



Voedsel wordt bewaard in de keuken die deel uitmaakt van de ruimte. Het wordt opgeslagen in goed afgesloten 
kasten; gekoelde producten staan in de koelkast. Gekoelde producten mogen niet langer dan een half uur buiten de 
koelkast blijven (indien dit onverhoopt gebeurt, moet het product binnen twee uur geconsumeerd of weggegooid 
worden). Na opening worden producten voorzien van een datum. We gebruiken afwasbaar keukengerei (snijplanken, 
borden, bestek, enz.). 

Systematische hygiënecontroles, zoals temperatuurmetingen, worden uitgevoerd en gedocumenteerd. Voedsel wordt 
altijd goed afgedekt en voorzien van een datum. 

Vaatdoekjes, handdoeken en theedoeken worden dagelijks verschoond en bij zichtbaar vuil. 

Bereiden van voedsel: 

Bij het bereiden van voedsel wassen medewerkers van Kinderopvang De Schaapskooi eerst hun handen om 
overdracht van infecties/bacteriën op voedsel te voorkomen (bijv. verkoudheid, griep). Voor verschillende producten 
gebruiken we verschillende messen en snijplanken om kruisbesmetting te voorkomen. Na gebruik wordt alles grondig 
afgewassen. 

Na maaltijden wordt overgebleven voedsel volgens de richtlijnen gescheiden in afgesloten afvalbakken. Kinderen 
wassen hun handen voor het eten. Voedsel wordt geserveerd op schone borden en in schone bekers; bestek wordt 
grondig schoongemaakt. Brood dat onverpakt op tafel heeft gelegen, wordt niet terug in de zak gestopt, maar 
weggegooid. 

Na maaltijden wordt de tafel gereinigd met een schone natte doek. 

Producten zoals druiven, worstjes en andere (kleine) ronde etenswaren worden in de lengte doorgesneden om het 
verstikkingsrisico te minimaliseren. Voor het eten wassen medewerkers hun handen grondig, en peuters blijven op 
hun stoel zitten tijdens het eten en drinken. 

Persoonlijke Hygiëne: 

Naast het hanteren van hygiënische prak�jken in de keuken met betrekking tot voedsel, is het essen�eel om 
aandacht te besteden aan persoonlijke hygiëne. 

Medewerkers van Kinderopvang De Schaapskooi zorgen ervoor dat ze schone en goed wasbare kleding dragen, 
binden lang haar vast, houden nagels kort en vermijden sterk geurende parfums/a�ershaves. 

Tijdens voedselbereiding dragen we geen sieraden, bedekken wondjes met waterafstotende pleisters en zorgen 
ervoor dat onze handen schoon zijn, niet alleen �jdens het bereiden van eten maar ook na toiletbezoeken, niezen, 
hoesten, snuiten van de neus, contact met huisdieren of afvalbakken. 

De verspreiding van ziektekiemen voorkomen we door: 

• Zorg te dragen voor goede hand- en hoesthygiëne. Kinderen leren de juiste hoesthygiëne, namelijk: hand voor de 
mond bij hoesten, in de elleboog of gebruik van een papieren zakdoek, hoofd wegdraaien of buigen, en handen 
wassen; 

• Kinderen met een loopneus regelma�g hun neus te laten snuiten met een nieuwe papieren zakdoek of �ssue, 
deze in een afgesloten vuilnisbak te deponeren en handen te wassen; 

• Kinderen na elk toiletbezoek hun handen te laten wassen en geen speelgoed mee te nemen naar het toilet; 
• Wegwerpdoekjes te gebruiken voor het schoonmaken van het gezicht; 
• Minstens elk dagdeel schone handdoeken en vaatdoeken te gebruiken, die regelma�g worden vervangen. De 

vaatdoek wordt gereinigd met heet stromend water; 
• Een afgesloten vuilnisemmer te gebruiken en deze dagelijks te legen; 
• Stoffen speelgoed en verkleedkleren regelma�g te wassen op (minstens) 40 graden en ervoor te zorgen dat het 

speelgoed eenvoudig te reinigen is. Speelgoed dat in de mond is gestopt of waarmee zieke kinderen hebben 
gespeeld, wordt direct gereinigd, evenals speelgoed met zichtbaar vuil. Speelgoed voor binnen en buiten wordt 
gescheiden gehouden. 

Het voorkomen van luchtweginfec�es en allergieën gebeurt op de volgende manieren: 



• Bovenramen (boven 1.80m.) worden zoveel mogelijk geopend. Extra ven�la�e vindt plaats �jdens 
bewegingsspelletjes en schoonmaakwerkzaamheden, waarbij stofzuigen bij voorkeur gebeurt wanneer er geen 
kinderen aanwezig zijn; 

• Binnen S�ch�ng Kinderopvang De Schaapskooi geldt een rookverbod; 
• Gebruik van op water gebaseerde lijm, vermijding van spuitbussen (verf, haarlak, luchtverfrissers), wasbenzine, 

terpen�ne, verfa�ijtmiddelen of andere chemicaliën met oplosmiddelen. Na verfwerkzaamheden wordt extra 
gelucht; 

• Geen gebruik van sterk geurende (schoonmaak)producten, keuze voor planten/bloemen met een laag 
allergeengehalte, geen sterke geur en geen stekels of harige bladeren; 

• Schoonmaak van het whiteboard met een wisser en eventueel een nate doek; 
• Bezoeken aan een kinderboerderij vinden alleen plaats na overleg met ouders, en alleen als blijkt dat er geen 

kinderen zijn met een allergie voor (huis)dieren. Overige bezoeken gebeuren al�jd in overleg met ouders. 

 

Voedselinfec�es of vergi�igingen worden voorkomen door: 

• Gekoelde producten kort voor gebruik uit de koelkast te halen en niet langer dan 30 minuten buiten de koelkast 
te bewaren; 

• Ouders te adviseren geen bederfelijke voedingsmiddelen mee te geven indien niet nodig; 
• Laten lopen van een kraan die langere �jd niet is gebruikt gedurende minstens �en minuten voordat deze wordt 

gebruikt; 
• Gebruik van schone (afgewassen) producten voor het bereiden van eten, inclusief schone bekers. 

Kleine Risico's: 

Vanaf een vroeg stadium begrijpen kinderen al wat wel en niet is toegestaan. Echter, pas vanaf ongeveer twee jaar 
kunnen we kinderen daadwerkelijk leren omgaan met verschillende kleine risico's, omdat ze dan het contextuele 
begrip van afspraken met betrekking tot risico's beginnen te begrijpen. Vanaf deze lee�ijd kunnen we dus afspraken 
maken om kleine risico's te voorkomen, met betrekking tot veiligheid, spel- en ac�viteit situa�es, evenals het juiste 
gebruik van speelgoed en gereedschap. Kinderen kunnen ook betrokken worden bij het beperken van risico's met 
betrekking tot gezondheid, zoals handen wassen na toiletbezoek of het correct weggooien van luiers. 

Om onze doelstellingen te bereiken, is een veilige en gezonde opvang essen�eel. We willen ongelukken of ziektes als 
gevolg van bijvoorbeeld niet schoon of ondeugdelijk speelgoed voorkomen, maar we willen de kinderen ook niet 
overbeschermen. Daarom beschermen we kinderen tegen grote risico's, maar erkennen we dat kleine ongelukjes 
posi�eve aspecten kunnen hebben, zoals het verbeteren van motorische vaardigheden, het vergroten van 
zelfvertrouwen, zelfredzaamheid en doorze�ngsvermogen, evenals het ontwikkelen van sociale vaardigheden. 

Daarom aanvaarden we op onze opvang kleine risico's die minimale gevolgen kunnen hebben voor de kinderen en 
leren we ze hier op een passende manier mee om te gaan. Om risicovolle speelsitua�es veilig te houden, moeten 
kinderen �jdens spelsitua�es of ac�viteiten voldoen aan verschillende afspraken. Er zijn ook afspraken over het 
gebruik van spullen zoals speelgoed en gereedschap om letsel door onjuist gebruik te voorkomen. 

Om gezondheidsrisico's te beperken en kinderen hierbij te betrekken, zijn goede afspraken met kinderen essen�eel. 
Voorbeelden hiervan zijn het wassen van handen na toiletbezoek, het bedekken van de mond �jdens niezen of 
hoesten, en het verantwoord omgaan met afvalemmers. 

De specifieke afspraken met kinderen zijn gedetailleerd in de huisregels, die regelma�g met de kinderen worden 
besproken en herhaald, bijvoorbeeld voorafgaand aan ac�viteiten, verschoningsmomenten of in periodes van 
verkoudheid onder kinderen en medewerkers. 

Grensoverschrijdend Gedrag: 

Grensoverschrijdend gedrag door zowel volwassenen als kinderen kan een aanzienlijke impact hebben op het welzijn 
van betrokken kinderen. In dit beleidsplan beschrijven we hoe we proberen het risico op grensoverschrijdend gedrag 



door zowel volwassenen als kinderen zoveel mogelijk te beperken. Dit omvat risico's van beroepskrachten, stagiairs, 
vrijwilligers, andere aanwezige volwassenen en kinderen. 

Grensoverschrijdend gedrag omvat seksuele, fysieke en psychische overschrijdingen, evenals pestgedrag tussen 
kinderen. Het voorkomen van deze vormen van gedrag is van groot belang vanuit zowel het individuele als 
maatschappelijke perspec�ef. 

We hebben aanvullende maatregelen genomen, bovenop de eerder genoemde punten, om grensoverschrijdend 
gedrag te voorkomen en hoe te handelen als het toch plaatsvindt: 

• Regelma�ge bespreking van het onderwerp �jdens teamoverleg voor het creëren van een open cultuur waarin 
medewerkers elkaar durven aanspreken. 

• Naleving en jaarlijkse bespreking van de Meldcode Huishoudelijk Geweld en Kindermishandeling �jdens 
teamoverleg, met regelma�ge trainingen voor deskundigheidsbevordering. 

• In het pedagogisch beleidsplan is opgenomen hoe kinderen leren respectvol met elkaar om te gaan volgens 
normen en waarden. 

• Kinderen worden aangemoedigd om ongewenst gedrag direct aan te geven en worden geholpen om asser�ever 
te zijn wanneer dat nodig is. 

• De Meldcode Huiselijk Geweld en Kindermishandeling wordt als los document beschikbaar gesteld voor gebruik 
als naslagwerk. 

Maatregelen om grensoverschrijdend gedrag te voorkomen zijn: 

• Alle medewerkers hebben een Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) en zijn opgenomen in het personenregister. 

• Toepassing van het 4-ogenbeleid. 

• Inrich�ng van de ruimte zodat er al�jd iemand kan meekijken. 

• Duidelijke afspraken over het handelen bij kindermishandeling. 

• Een meldcode Huiselijk Geweld en Kindermishandeling met stappenplan en afwegingskader, bekend en 
toegepast door medewerkers. 

Bij gegrond vermoeden van grensoverschrijdend gedrag volgen we de stappen uit de meldcode Huiselijk Geweld en 
Kindermishandeling. 

Vertrouwensinspecteur: 

Het team van vertrouwensinspecteurs (van onderwijs) is bereikbaar onder nummer 0900-1113111 

Bij de vertrouwensinspecteur kunnen werkgevers, werknemers, en ouders terecht als zij vermoeden dat een 
werkgever of werknemer (‘professional’) seksueel of ander geweld tegen een kind toepast. Voor professionals in de 
kinderopvang die vermoedens hebben van seksueel misbruik, in�mida�e, of geweld tegen kinderen �jdens de 
opvang, geldt een meld- en overlegplicht. Pedagogisch medewerkers kunnen te allen �jde contact opnemen met de 
vertrouwensinspecteur, wiens gegevens te vinden zijn in de map op de groep voor raadpleging door medewerkers. 
Voor ouders is deze informa�e beschikbaar op de website. 
 
Beschrijving 4-ogenbeleid: 
Op de dagopvang en peuteropvang (0-4 jaar) is het wetelijk verplicht het 4-ogenbeleid toe te passen als onderdeel 
van het beperken van het risico op grensoverschrijdend gedrag. Volgens de wet moet de opvang zodanig 
georganiseerd worden dat een pedagogisch medewerker, pedagogisch medewerker in opleiding, stagiair, vrijwilliger 
of andere volwassene alleen werkzaamheden kan verrichten terwijl hij of zij gezien of gehoord kan worden door een 
andere volwassene. Het beleid hee� als doel het risico op misbruik van kinderen te minimaliseren door te 
voorkomen dat volwassenen zich gedurende langere �jd ongehoord of ongezien kunnen terugtrekken met een kind. 
De toepassing van ons 4-ogenbeleid is als volgt georganiseerd: 



• Alle personen die werken binnen de opvang hebben een Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) en zijn 
geregistreerd in het personenregister. 

• Een open, professioneel werkklimaat met lage drempel om elkaar aan te spreken op gedragingen, regelma�g 
besproken �jdens teamvergaderingen. 

• Minimalisering van periodes waarin slechts één pedagogisch werker op de groep aanwezig is. 
• Streven naar transparante ruimtes en gezamenlijk gebruik van ruimtes tussen kinderopvang en school. 
• A�ekenlijsten op groepen in vakan�es voor onaangekondigde controles door andere volwassenen wanneer 

een pedagogisch werker alleen op de groep werkt. 
• Ruimtes voorzien van ramen naast of in deuren voor beter zicht. 
• Buitenspelen gebeurt op speelplaatsen die zichtbaar zijn voor omwonenden. 
• Jaarlijkse evalua�e van de naleving van dit beleid met de oudercommissie door de Directeur Kinderopvang. 

 
De dagopvang binnen ons kindcentrum is zo georganiseerd dat een pedagogisch medewerker, pedagogisch 
medewerker in opleiding, stagiair, vrijwilliger of andere volwassene zijn of haar werkzaamheden uitsluitend kan 
verrichten terwijl hij of zij gezien of gehoord kan worden door een andere volwassene. 
 
Achterwachtregeling: 
Een achterwacht is nodig in twee situa�es: 

• Wanneer er één pedagogisch medewerker op de loca�e is die voldoet aan de BKR, moet een volwassene op 
afroep beschikbaar zijn binnen 15 minuten op de loca�e. Deze persoon is al�jd telefonisch bereikbaar �jdens 
opvanguren. 

• Wanneer er één pedagogisch medewerker op de loca�e is die niet voldoet aan de BKR (drie-uursregeling), 
moet een tweede volwassene op de loca�e aanwezig zijn. De afwijkende inzet mag variëren op dagen van de 
week, maar niet per week. 

 
EHBO-regeling: 
Voor adequaat handelen bij incidenten is het noodzakelijk dat �jdens openingsuren op elke loca�e minimaal één 
volwassene aanwezig is met een geldig en geregistreerd cer�ficaat voor kinder-EHBO. Alle scholingen worden 
gevolgd bij NIBHV. Deze cer�ficaten zijn op te vragen bij Kindcentrum De Schaapskooi. 
 
Risico Inventarisa�e en Evalua�e (RI&E): 
Beleidscyclus/ Plan van aanpak: 
Ons beleid met betrekking tot veiligheid en gezondheid is con�nu in ontwikkeling, aangezien nieuwe ontwikkelingen 
zich voordoen. We streven ernaar al�jd een actueel beleidsplan voor veiligheid en gezondheid te hebben en volgen 
daarom een kwaliteitscyclus van ongeveer 4 jaar. We starten met een uitgebreide risico-inventarisa�e voor de 
kinderopvang, gekoppeld aan de RI&E van de school binnen Kindcentrum De Schaapskooi. Hieruit volgt een plan van 
aanpak om de geïden�ficeerde risico's op te lossen. Dit plan van aanpak wordt jaarlijks geëvalueerd en aangepast. In 
jaren zonder RI&E controleren we jaarlijks op zichtbare risico's en verwerken deze in een nieuw plan van aanpak. 
Communica�e met medewerkers is essen�eel in alle fasen en vindt regelma�g plaats �jdens het teamoverleg. 
Ouders worden minstens jaarlijks geïnformeerd over de uitvoering van het plan van aanpak. 
 
Communica�e en afstemming intern en extern: 
Intern en extern betrokkenen (pedagogisch medewerkers, pedagogisch medewerkers in opleiding, stagiairs, 
vrijwilligers en ouders): 
Hoe zorgen wij ervoor dat medewerkers zich bewust zijn van veiligheids- en gezondheidsrisico's en hoe gaan zij 
hiermee om? En hoe informeren wij ouders en externe betrokkenen over onze aanpak op het gebied van veiligheid 
en gezondheid en het opgestelde beleidsplan? 

• Hoe communiceren wij structureel over veiligheids- en gezondheidsrisico's naar medewerkers? Medewerkers 
spelen een signalerende rol bij het opstellen of aanpassen van het veiligheids- en gezondheidsbeleid. Als zij 
risico's zien die niet overeenkomen met het beleid, brengen ze dit direct onder de aandacht van de directeur en 
Directeur Kinderopvang, en bespreken dit in het teamoverleg. Ze hebben ook een rol in monitoring; als een 
geconstateerd risico niet snel wordt verholpen, brengen ze dit opnieuw onder de aandacht. 



• Hoe communiceren wij structureel over veiligheids- en gezondheidsrisico's naar ouders en andere extern 
betrokkenen? Tijdens het intakegesprek informeren we ouders over onze ac�viteiten op het gebied van 
veiligheid en gezondheid, zodat zij op de hoogte zijn van onze visie. Ouders worden via e-mail, KidsKonnect 
(zodra beschikbaar voor Kindcentrum De Schaapskooi), en de oudercommissie op de hoogte gehouden van 
lopende ac�viteiten. Eventuele vragen van ouders worden direct beantwoord, en indien relevant voor meerdere 
ouders, gecommuniceerd. 

• Hoe zorgen wij ervoor dat medewerkers op de hoogte zijn van de speerpunten van het veiligheids- en 
gezondheidsbeleid? Tijdens teamoverleg is bespreking van veiligheids- en gezondheidsrisico's een vast 
agendapunt, waardoor zaken bespreekbaar worden en direct kunnen worden aangepast. Medewerkers worden 
vertrouwd gemaakt met het geven van feedback aan elkaar. Er worden ook kwaliteitsavonden georganiseerd 
voor de borging van het beleid. 

• Hoe zorgen wij ervoor dat nieuwe medewerkers goed worden betrokken? Nieuwe medewerkers krijgen een 
uitgebreide introduc�e in het veiligheids- en gezondheidsbeleid, met indien nodig extra opleiding en instruc�es, 
om hen in staat te stellen maatregelen te nemen wanneer dat nodig is. Er wordt intern geëvalueerd of direct een 
online training over werken met de meldcode kan worden aangeboden, zoals beschreven in ons scholingsplan. 

 
En als het niet goed gaat…. 
Ondanks alle inspanningen kan het voorkomen dat ouders of medewerkers klachten hebben over de manier waarop 
aan veiligheid en gezondheid wordt gewerkt. Voor dit proces verwijzen wij naar ons klachtenreglement. 
 
  



 
Bijlage 1: Huisregels Gezondheid (Binnenmilieu en Voorkoming Overdracht Ziektekiemen) 
Huisregels Gezondheid Binnenmilieu: 

1. Houd de ruimtes zo fris mogelijk en voorkom bedompte lucht door ramen (boven 1.80m) zoveel mogelijk open 
te zetten. 

2. Ventileer extra tijdens bewegingsspelletjes en schoonmaakwerkzaamheden. 
3. Voer stofzuigwerkzaamheden bij voorkeur uit wanneer er geen kinderen aanwezig zijn. 
4. Volg het schoonmaakschema bij alle schoonmaakactiviteiten. 
5. Zorg ervoor dat de temperatuur in de groepsruimtes niet lager is dan 17 °C en ingesteld staat op 20 °C. 

Vermijd grote temperatuurschommelingen om schimmelgroei te voorkomen. 
6. Bij temperaturen boven de 25 °C geldt een protocol voor extreme hitte. 
7. Roken is verboden. Als er toch gerookt wordt, gebeurt dit buiten, ver van kinderen, en dient er gezorgd te 

worden voor het opruimen van restafval. 
8. Reinig na het eten grondig de tafel en de vloer. 
9. Maak gebruik van lijm op waterbasis. 
10. Vermijd het gebruik van spuitbussen (verf, haarlak, luchtverfrissers). 
11. Gebruik geen wasbenzine, terpentine, verfafbijtmiddelen of andere chemicaliën met oplosmiddelen in ruimtes 

met kinderen, evenals sterk geurende (schoonmaak)producten. 
12. Ventileer extra na verfwerkzaamheden. 
13. Kies planten en bloemen die allergiearm zijn, geen sterke geur hebben, en geen stekels of harige bladeren 

bezitten. 
14. Houd altijd toezicht wanneer er dieren aanwezig zijn. Zorg voor voldoende toezicht bij het voeren van dieren 

en laat kinderen hun handen wassen. 
15. Dieren worden alleen toegelaten als er geen kinderen zijn met een allergie voor (huis)dieren. Een bezoek aan 

een kinderboerderij gebeurt alleen na overleg met ouders. 
16. Alle medewerkers zien erop toe dat kinderen na elk toiletbezoek hun handen wassen op de juiste manier (met 

vloeibare zeep). 
 
Huisregels Gezondheid ter Voorkoming van Overdracht Ziektekiemen: 

1. Handhaaf altijd een goede handhygiëne. 
2. Zorg voor een goede hoesthygiëne. 
3. Leer kinderen een goede hoesthygiëne aan, inclusief handen wassen. 
4. Laat kinderen met snot regelmatig hun neus snuiten. 
5. Gebruik voor elk kind een nieuwe papieren zakdoek of tissue. 
6. Gooi gebruikte zakdoekjes in een gesloten vuilnisbak. 
7. Leer kinderen na toiletbezoek hun handen goed te wassen, en zie erop toe dat dit correct gebeurt met 

vloeibare zeep. 
8. Voorkom dat speelgoed wordt meegenomen naar het toilet. 
9. Gebruik wegwerpdoekjes voor het schoonmaken van gezichten (in plaats van washandjes) en zorg voor een 

schone handdoek die minstens elk dagdeel wordt vervangen. 
10. Wissel regelmatig van vaatdoek en verschoon deze met heet stromend water. 
11. Maak gebruik van een afgesloten vuilnisemmer. 
12. Leeg elke vuilnisemmer dagelijks. 
13. Volg de hygiënecode. 
14. Haal producten kort voor gebruik uit de koelkast. 
15. Bewaar gekoelde producten niet te lang buiten de koelkast. 
16. Geef elk kind zijn eigen servies en bestek. 
17. Houd stoffen speelgoed en verkleedkleren schoon en was ze regelmatig op ten minste 40 °C en lang 

programma. 
18. Meld de aanwezigheid van ongedierte direct en ruim uitwerpselen direct op. 
19. Wees alert op beten en krabben van dieren. 
20. Zorg voor schoon drinkwater. 
21. Gebruik speelgoed dat eenvoudig te reinigen is en dat niet aanzet tot drinken. 



22. Eten en drinken zijn niet toegestaan in zwembadjes. 
23. Zorg altijd voor toezicht bij het gebruik van zwembadjes. 
24. Houd binnen- en buitenspeelgoed gescheiden. 
25. Reinig speelgoed waar kinderen aan hebben gezeten of mee hebben gespeeld onmiddellijk (of was het) indien 

zichtbaar vuil, met extra aandacht voor bloed, diarree of braaksel. 
26. Draag bij bijtincidenten met bloed of bloedcontact binnen 24 uur wegwerphandschoenen. 
27. Was kleding (of stoffen speelgoed) die met bloed bevuild is op 60 °C. 
28. Bij bloed altijd wegwerphandschoenen dragen. 
29. Reinig oppervlakken met bloed, pus of wondvocht met water en allesreiniger, spoel goed af en desinfecteer 

met minimaal 70% alcohol. 
30. Let op kinderen met een koortslip om besmetting te voorkomen. 
31. Zorg ervoor dat kinderen niet krabben aan wondjes of blaasjes. 
32. Bij wondverzorging altijd handschoenen dragen. 
33. Gebruik zalf uit tubes of wegwerpflacons, tenzij het persoonsgebonden zalf is. 
34. Verschoon pleisters of verband regelmatig, vooral als wondvocht zichtbaar is. 
35. Was altijd de handen voor en na wondverzorging of bij het aanraken van wondvocht. 
36. Dep wondvocht met een wattenstaafje voordat het gaat lekken. 

  



Bijlage 2: Huisregels Veiligheid (Binnen- en Buitenruimte) 
Huisregels Veiligheid Binnenruimte: 

1. Stel ovens, indien gebruikt door kinderen, niet te hoog in. 
2. Zorg ervoor dat bij het gebruik van pannen de stelen naar achteren staan. 
3. Bereid geen thee (of andere hete dranken) in de buurt van kinderen. 
4. Laat kinderen hun thee (of andere hete dranken) aan tafel drinken. 
5. Houd altijd toezicht bij het gebruik van gereedschap. 
6. Geef duidelijke instructies over het omgaan met gereedschap. 
7. Verwijder kapot speelgoed. 

 
Huisregels Veiligheid Buitenruimte: 

1. Controleer regelmatig speeltoestellen en buitenspeelgoed op eventuele gebreken. 
2. Wees extra voorzichtig bij kinderen met koorden aan hun kleding. 
3. Check op zwerfvuil. 
4. Veeg of strooi zout op paden bij sneeuw/ijs tot aan de voordeur. 
5. Bij zonnig weer (mei tot september) kinderen goed insmeren (factor 20 en bescherming tegen uv-straling) als 

ze buiten spelen. Controleer en smeer kinderen indien nodig om de 2 uur. 
6. Houd altijd toezicht bij zwemactiviteiten. 
7. Breng geen fietsen mee naar de speeltuin. 
8. Sluit het hek tijdens buitenactiviteiten bij kinderopvang, tenzij het om gemengde opvang gaat, waarbij het 

hek dan wel op slot gaat. 
9. Sluit de voordeur tijdens binnenspelen. 
10. Neem een doek mee naar buiten als er natte speeltoestellen zijn. Controleer op natte/gladde treden en 

handvatten. 
11. Houd toezicht bij buitenactiviteiten, vooral na een bezoek aan het bos of spelen in de buurt van struiken. 
12. Controleer op teken na buitenactiviteiten in de natuur en verwijder ze indien nodig met een tekenpen, 

desinfecteer de wond. 
13. Beperk het gebruik van zoet eten, gebruik rietjes en maak plakkerige handen en monden direct schoon (om 

wespensteken te voorkomen). 
14. Verwijder kapot speelgoed of speelgoed met scherpe randen. 

 
Huisregels Algemeen: 

1. Was altijd de handen na elk toiletbezoek. 
2. Controleer de toiletten meerdere keren per dag op schoonmaakstatus. 
3. Hoest en nies in de elleboog (was de handen na hoesten of niezen). 
4. Was de handen voor het bereiden van eten of drinken. 
5. Vervang dagelijks de handdoeken en theedoeken in het hele Kindcentrum. 
6. Vervang dagelijks de vaatdoekjes voor het schoonmaken van tafels, banken en commodes. 
7. Ventileer de ruimtes gedurende de hele dag. 
8. Ruim losse voorwerpen op de grond op (behalve speelgoed). 
9. Ruim tassen (inclusief mobiele telefoons) op. 
10. Hang jassen aan de kapstok in de gang. 
11. Til kinderen niet op aan hun armen. 
12. Zet schoonmaakmiddelen buiten het bereik van kinderen tijdens schoonmaakwerkzaamheden. 
13. Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen in aanwezigheid van kinderen. 
14. Houd de voorraadkast bovenin en berg schoonmaakmiddelen buiten het bereik van kinderen op. 

 
Algemene Hygiëne: 

1. Gebruik geen gezamenlijke washandjes/zakdoeken voor de kinderen. 
2. Reinig het aankleedkussen met desinfectie na elke verschoning. 
3. Leg geen handdoeken op het aankleedkussen. 
4. Gooi vieze luiers in de daarvoor bestemde luieremmer. 
5. Bij ziekte van kinderen, na collegiaal overleg, contact opnemen met ouders om haaltijden af te spreken. 



6. Voor toediening van medicatie moet de medicijnverklaring door ouders worden ingevuld en ondertekend. 
Medicatie met verpakking en bijsluiter aanleveren. 

7. Reinig de thermometer met alcohol na elk gebruik. 
8. Bij het aanbrengen van zalf gebruik plastic handschoenen of een lotiondoekje. 
9. Draag bij wondverzorging ook plastic handschoenen. 
10. Kinderen mogen geen speelgoed of knuffels meenemen naar het toilet. 
11. Was de handen met zeep na elk toiletbezoek. 
12. Laat alle vuilniszakken dagelijks verwijderen. 
13. Een huishoudelijk medewerker maakt dagelijks alle groepen schoon na sluitingstijd. 

 
Veiligheid: 

1. Houd tijdens het verschonen op het aankleedkussen of het gebruik van het trapje contact met het kind. 
2. Controleer speelgoed regelmatig op mankementen. Kapot speelgoed weggooien. 
3. Ruim groepen meerdere keren per dag op. 
4. Let op koordjes, capuchons, kleine haarspeldjes, sieraden, enz. tijdens het spelen. 
5. Drink warme dranken van pedagogisch medewerkers direct op of zet ze buiten bereik van kinderen. 
6. Zorg altijd voor een pedagogisch medewerker op de groep, tenzij deze alleen aan het werk is. 
7. Houd je aan het schoonmaakrooster voor groepen; bij afwezigheid zelf vervanging regelen. 
8. Kinderen mogen niet zonder toezicht in de keuken/kantoor/bergruimte komen. 
9. Leer kinderen zelf hun spullen op te ruimen/op te hangen. 
10. Verbied het spelen met harde ballen binnen vanwege mogelijke schade aan glaswerk. 
11. Kinderen mogen niet zelf met elektrische apparaten, warmtebronnen, gereedschappen werken zonder 

toezicht. 
12. Plaats losse decorstukken zo dat ze niet gemakkelijk kunnen vallen. 
13. Kinderen rennen niet door gangen en groepsruimte. 
14. Sluit altijd de hekjes van bedjes en boxen, ook als deze leeg zijn. 

 
Brandveiligheid: 

1. Zorg ervoor dat nooduitgangen vrij zijn van obstakels/opslag. 
2. Hang bij elke nooduitgang een vluchtplan. 
3. Controleer regelmatig de noodverlichting. 
4. Voer minimaal twee keer per jaar een brandoefening uit met de kinderen (in samenwerking met school). 

  



 
Bijlage 3: Protocol vermissing van een kind - Preven�ef 

1. Zorg voor kennis van het aantal kinderen in de groep en controleer op afmeldingen. 
2. Meld een kind afwezig in de app van kidsconnect wanneer een kind wordt opgehaald. 
3. Let op dat de entreedeur en/of het hek gesloten zijn. 
4. Blijf op de hoogte van de activiteiten van de kinderen. Laat dit altijd weten aan de leiding bij buitenspelen. 
5. Tel kinderen tijdens vaste eet- en drinkmomenten en voor gezamenlijke activiteiten. 
6. Wees alert bij haal- en brengmomenten om te voorkomen dat een ander kind onopgemerkt de deur uit gaat. 
7. Zorg ervoor dat invalkrachten goed geïnstrueerd zijn. 

 
Vermissing �jdens de opvang 

1. Ontdek je dat een kind vermist is, neem dan stappen om het kind te lokaliseren. 
2. Meld je collega dat een kind ontbreekt of bel een achterwacht als je alleen werkt. 
3. Draag de zorg voor andere kinderen over aan je collega en focus op het vermiste kind. 
4. Blijf kalm en denk helder na over wanneer je het kind voor het laatst hebt gezien en wat het aan het doen 

was. 
5. Doorzoek grondig alle ruimtes en roep ondertussen het kind. 
6. Betrek andere volwassenen bij het zoeken. 
7. Laat de collega die niet meezoekt de directeur informeren. Bij niet vinden binnen 20 minuten, neemt de 

directeur contact op met de ouders. 
8. Als het kind nog niet gevonden is, zoek dan buiten en neem een telefoon mee. 
9. Zoek op plaatsen waar het kind mogelijk gevaar loopt. 
10. Vraag voorbijgangers of ze het kind hebben gezien. 
11. Bel na 20 minuten zoeken de politie: 0900-8844. 
12. Noteer de naam van de politiefunctionaris aan de telefoon en later de naam van de contactpersoon. 

 
Na het vinden van het vermiste kind: 

1. Informeer de politie als deze is ingeschakeld. 
2. Informeer alle betrokkenen over het teruggevonden kind. 
3. Onderzoek de reden voor de vermissing om herhaling te voorkomen. 

 
Vermissing �jdens de breng- en haal�jden 
Wanneer kinderen die zelfstandig naar Kinderopvang De Schaapskooi gaan, of vanuit Kinderopvang De Schaapskooi 
zelfstandig naar huis gaan, niet op de verwachte plek aankomen: 

1. Vraag aan klasgenootjes of vriendjes of zij het kind hebben gezien. 
2. Bel de ouders om te verifiëren of het kind daadwerkelijk niet aanwezig is op De Schaapskooi. 
3. Laat ouders nagaan waar het kind mogelijk kan zijn. 
4. Neem contact op met school om te bevestigen of het kind daar wel of niet is geweest. 
5. Draag de groep over aan je collega/achterwacht en richt je op het vermiste kind. 
6. Blijf kalm en denk na over mogelijke locaties van het kind. 
7. Informeer de directeur van het kindcentrum. 
8. Volg de route naar school en neem een telefoon mee. 
9. Zoek op plaatsen waar het kind mogelijk gevaar loopt. 
10. Bel na 20 minuten zoeken de politie: 0900-8844. 
11. Noteer de naam van de politiefunctionaris aan de telefoon en later de naam van de contactpersoon. 

 
Na het vinden van het vermiste kind: 

1. Informeer de politie als deze is ingeschakeld. 
2. Informeer alle betrokkenen over het teruggevonden kind. 
3. Onderzoek de reden voor de vermissing om herhaling te voorkomen. 

 
Kind komt niet thuis vanuit De Schaapskooi 



1. Als een ouder meldt dat hun kind niet thuis is gekomen, informeer dan collega’s en vraag naar het laatst 
bekende gedrag van het kind. 

2. Bel eventuele vriendjes van De Schaapskooi om te achterhalen waar het kind zou kunnen zijn. 
3. Volg de richtlijnen van de politie als deze is ingeschakeld door de ouders. 

 
  



Bijlage 4: Ac�eplan 
Op basis van de ingevulde inventarisa�elijsten wordt jaarlijks een Ac�eplan opgesteld waarin wordt uiteengezet hoe 
het Kindcentrum de geïden�ficeerde risico's zal aanpakken. 
Betrokkenen bij dit proces zijn: 

• De pedagogisch medewerkers van de loca�e; 
• De directeur en de directeur Kinderopvang, die op basis van de inventarisa�e een analyse maakt en het 

voorstel schrij� voor het Ac�eplan; 
De pedagogisch medewerkers en de directeur Kinderopvang zijn gezamenlijk betrokken bij het vaststellen van het 
defini�eve Ac�eplan. Een format ac�eplan zit aan het einde van dit document. 
  



Bijlage 5: Protocol Extreme Hite 
1. Bij overmatige zonneschijn (van mei tot september) worden de kinderen voorzien van zonnebrandcrème. 
2. Zorg ervoor dat de kinderen om de 2 uur worden ingesmeerd met een zonnebrandcrème met minimaal factor 

20 en bescherming tegen UVA en UVB-straling. 
3. Om uitdroging te voorkomen, wordt aanbevolen kinderen regelmatig extra drinken te geven. 
4. Bij intens zonlicht wordt gebruik gemaakt van een schaduwdoek. 
5. Bij extreme hitte wordt de buitenspeeltijd beperkt. 
6. Tijdens perioden van extreme hitte wordt het spel aangepast om overmatige inspanning te voorkomen. 
7. Tussen 12.00 uur en 15.00 uur wordt gestreefd naar spelen in de schaduw. 
8. Bij temperaturen boven de 25 graden starten buitenactiviteiten 's ochtends vroeg, waarbij schaduw aanwezig 

is. 's Middags verplaatst de activiteit naar de voorkant waar dan schaduw is. 
9. Ouders worden aangemoedigd om kinderen bij extreme hitte een pet mee te geven. 
10. Kinderen worden geadviseerd een T-shirt te dragen om verbranding te voorkomen tijdens periodes van 

extreme hitte. 
11. Bij extreme hitte wordt binnen een ventilator gebruikt. 
12. Vooral 's nachts en 's morgens wordt geadviseerd om te ventileren. 

  



Bijlage 6: Protocol Vergi�iging 
1. Prioriteit is eigen veiligheid: voorkom contact met de giftige stof. 
2. Bel onmiddellijk 1-1-2. 
3. Volg strikt het advies op van hulpverleners. 
4. Laat het slachtoffer nooit braken en geef geen water, melk, of andere stoffen te drinken, tenzij uitdrukkelijk 

geadviseerd door een professionele hulpverlener. 
5. Borstel voorzichtig droge giftige stoffen van de huid voordat het slachtoffer wordt afgespoeld met water. 
6. Leg een bewusteloos persoon met normale ademhaling in de stabiele zijligging. 
7. Bij contact met bijtende stoffen: 
8. Vermijd zelf contact met de bijtende stof. 
9. Spoel overvloedig met water. 
10. Laat het slachtoffer indien nodig schoenen en besmette kleding uittrekken om verdere blootstelling te 

voorkomen. 
  



 
Bijlage 7: Protocol Uitstapjes 

1. Voor elk uitstapje worden specifieke regels vastgesteld en besproken met zowel medewerkers als kinderen. 

2. Medewerkers fungeren als voorbeeld en tonen gewenst gedrag tijdens het uitstapje. 

3. Het aantal deelnemende kinderen en benodigde begeleiding zijn van tevoren duidelijk bepaald. 

4. Zowel de locatie als mogelijke risico's worden vooraf in kaart gebracht. 

5. Bij het kiezen van de route, zowel te voet als met de fiets, wordt altijd de veiligste optie gekozen. 

6. Voor jonge kinderen wordt gebruik gemaakt van autostoeltjes of zitverhogers, terwijl oudere kinderen de 
autogordel dragen. 

  



Bijlage 8: Protocol Medica�e 

1. Voor elk kind wordt een individueel medisch dossier aangemaakt. 

2. Medicijnen worden bewaard in hun originele verpakking, voorzien van de naam van het desbetreffende kind. 

3. Bij het toedienen wordt de houdbaarheidsdatum zorgvuldig gecontroleerd. 

4. Medicatie wordt volgens voorschrift bewaard. 

5. Pijnstillers of koortsverlagende medicijnen worden alleen gegeven op doktersadvies. 

6. Voor toediening van medicijnen wordt gecontroleerd op de inschrijflijsten, en alleen bekende medicatie die 
eerder thuis is gegeven wordt verstrekt. 

7. Voor verstrekking van medicatie wordt de bijsluiter zorgvuldig gelezen. 

8. Het toedienen van medicatie wordt afgestemd met bevoegd personeel. 

9. Ouders dienen onmiddellijk op de hoogte te worden gebracht van eventuele wijzigingen in medicatie. 

10. Alle relevante informatie wordt genoteerd in de overdracht. 

11. Een afvinklijst wordt gehanteerd bij het verstrekken van medicatie. 

  



Bijlage 9: Protocol Veilig Slapen 
Inleiding 
Het Beleid Veilig Slapen hee� als doel de risico's rondom het slapen van kinderen te beschrijven en te voorkomen. 
De risico's met betrekking tot wiegendood zijn met name relevant voor baby's tot 18 maanden. Afwijkingen van het 
beleid zijn enkel toegestaan na goedkeuring van de leidinggevende van Kindcentrum De Schaapskooi. Dit wordt 
gedocumenteerd en ondertekend op het toestemmingsformulier. Eén exemplaar wordt toegevoegd aan het 
kinddossier op de loca�e en één exemplaar wordt verstrekt aan de ouders/verzorgers. Alle medewerkers zijn 
verplicht kennis te nemen van dit beleidsstuk en zijn zich bewust van hun verantwoordelijkheid jegens de kinderen 
en hun ouders. 
 
Veilige Bedden 
De kinderen slapen in stapelbedden of ledikantjes. Oudere kinderen die al kunnen staan, slapen beneden in het 
stapelbed en jongere kinderen bovenin of in een ledikant. Stapelbedden met een dakje staan ook oudere kinderen 
toe bovenin te slapen. Aerosleephoezen worden gebruikt om de matrassen, waardoor de luchtdoorlaatbaarheid 
wordt vergroot. Alle bedden voldoen aan het warenwetbesluit kinderbedden en -boxen en worden jaarlijks 
gecontroleerd. 
 
Temperatuur 
Warmtestuwing speelt een rol bij baby's die onder het risico van wiegendood vallen. Het is cruciaal dat baby's niet 
oververhit raken; kleding wordt aangepast aan de ruimtetemperatuur. Bij hoge temperaturen slapen de jongste 
kinderen alleen in rompertjes. 
 
Slaapzak en/of Dekentje 
Voor kinderen wordt geen dekbed gebruikt, maar een slaapzak en/of dekentje met katoenen hoes. Op het 
kinderdagverblijf zijn deze slaapzakken aanwezig. Dekentjes worden zorgvuldig ingestopt, met het hoofdje vrij. Baby's 
worden al�jd op de rug te slapen gelegd tot minimaal 18 maanden in een babytrappelzak. 
Bijzondere Situaties 
 
Belly Sleeping: Baby's worden nooit op de buik gelegd om te slapen, tenzij ouders dit uitdrukkelijk aangeven op het 
inschrijfformulier en dit wordt vooraf goedgekeurd. 
Inbakeren: Inbakeren gebeurt niet, tenzij voorgeschreven door een (kinder)arts of consulta�ebureau, waarvoor 
ouders toestemming geven. 
 
Inbakerslaapzak: In uitzonderingsgevallen kan een inbakerslaapzak worden gebruikt, na toestemming van ouders 
middels een formulier. Strikte regels worden gevolgd, waaronder regelma�ge controle �jdens het slapen. 
 
Sleeping in Stroller: Baby's slapen normaal in een bedje, maar kunnen in uitzonderlijke gevallen in een kinderwagen 
slapen, mits onder toezicht en onder specifieke voorwaarden. Hier geldt een lee�ijdslimiet van 4 maanden. 
 
Uitzonderingen 
Alle afwijkende situa�es van het standaard slaapbeleid zijn uitzonderingen die alleen worden toegestaan na 
goedkeuring van de directeur van Kindcentrum De Schaapskooi. Ouders ondertekenen een aanvullend 
toestemmingsformulier, waarvan één exemplaar wordt toegevoegd aan het kinddossier op de loca�e en één 
exemplaar naar de ouder(s)/verzorger(s) gaat. 
  



 
Bijlage 9: Meldcode Huiselijk Geweld en Kindermishandeling 
De complete Meldcode Huiselijk Geweld en Kindermishandeling is beschikbaar als een afzonderlijk beleidsdocument 
op de loca�e van Kinderopvang De Schaapskooi. Deze Meldcode is hier te raadplegen als bijlage 9 van dit beleidsplan. 
De beslissing om de Meldcode niet volledig op te nemen in dit veiligheids- en gezondheidsplan is genomen om de 
zichtbaarheid en toegankelijkheid ervan binnen de organisa�e te vergroten. 
 



Plan van Aanpak: 

 
  

Naam groep: 
 

Datum actieplan: 
 

Geëvalueerd 

 

Inventarisatiedatum Uitgevoerd door: 

Aan de hand van de risico en inventarisatielijsten en vorige plan van aanpak, zijn we gaan kijken naar wat nog actuele actiepunten zijn en welke er 

mogelijk nieuw bij zijn gekomen. Hiermee zorgen we dat we voldoen aan de veiligheidsnormen. 

 

Te nemen maatregelen: Uit te voeren 
door: 

Planning 
gerealiseerd: 

Gerealiseerd 

    

    

    

    

    

    

    


